
                                     

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                     Пояснительная записка 

 

       Учебный план  муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия № 8 

Красноармейского района Волгограда» (далее - Гимназия),  реализующего основные 

образовательные программы среднего общего образования, отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основных 

образовательных программ в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования, организации образовательной деятельности.  

     Учебный план  Гимназии – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, формы промежуточной 

аттестации обучающихся  (п.22 ст. 2 ФЗ от  29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

   Учебный план является частью основных образовательных программ соответствующего 

уровня образования. 

    

   Учебный  план Гимназии  разработан  на основании следующих нормативных документов: 

 

- ФЗ от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  (с изменениями и 

дополнениями); 

 - обновленный федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации  17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями); 

-  федеральная образовательная программа среднего общего образования,  утвержденная 

приказом Минпросвещения России № 371 от 18.05.2023;  

- приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

- постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 

    Максимально допустимый  объем  нагрузки учащихся не превышает предельно 

допустимую годовую аудиторную учебную нагрузку: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

    Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

          Классы 
                     X-XI 

5-дневная учебная неделя 

Количество аудиторных  часов в 

неделю 

 

 

                       34 



 

 

     Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов,  обязательных 

для изучения всеми обучающимися,  и учебное время, отводимое на их изучение. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение элективных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей), в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании. 

     Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение обществознания, литературы, 

химии, биологии на углубленном уровне; 

введение элективных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений. 

      Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

– не менее 2170 часов и не более 2516 часов.  

 

     Учебный план профиля обучения содержит 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области.  

     Гимназия обеспечивает реализацию учебных планов естественно-научного и 

гуманитарного профилей.      

      Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны 

учебные предметы и дополнительные курсы из предметных областей «Естественно-научные 

предметы». 

     Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбраны учебные предметы из предметных областей «Русский язык и 

литература», «Общественно-научные предметы». 

 

   Предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет 

«Математика»,  предметные результаты которого состоят из результатов по алгебре и началам 

математического анализа, геометрии и вероятности и статистики.   

      

     Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час  реализуется за счет 

внеурочной деятельности и за счёт посещения обучающимися спортивных секций.  

 

     В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.       

     Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года. 

 

    При проведении учебных занятий по иностранному языку (немецкий/английский),  

предметам, изучаемым на углубленном/базовом уровнях, осуществляется деление класса на 

группы переменного состава (мобильные группы).  

 

 

 



 

 

  

   Сроки проведения государственной итоговой аттестации, завершающей освоение основных 

образовательных программ среднего общего образования, устанавливаются Федеральной 

службой по надзору в сфере образования и науки Российской Федерации на текущий учебный 

год. 

 

  

  Учебный план финансируется за счет государственных бюджетных средств не ниже 

предельно допустимой годовой аудиторной учебной нагрузки. 

 

   Для реализации Учебного плана  Гимназия обеспечена  

 квалифицированными педагогическими кадрами; 

 программно-методическими комплектами; 

 материально-технической базой; 

 техническими средствами обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Естественно-научный профиль 

 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 

                                                                Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(немецкий/английский) 

Б 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика Б 5 5 

Информатика Б 1 1 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-
научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  3 4 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах 

2312 

 

 

 

 

 

 



 

 

Гуманитарный профиль  
 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 

                                                          Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература У  5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика Б 5 5 

Информатика Б 1 1 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У  4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

  3 4 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка   34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10–11-х классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах 

  2312 
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